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Resumen

El trabajo se desarroll en el periodo comprendido entre febrero y
diciembre de 2006 en la comunidad de Rihito de Matias, ubicada
a mas de 360 msnm en el municipio de Tercer Frente, provincia
de Santiago de Cuba. La valoracion se efectud en una muestra
que incluia un universo de 49 nucleos familiares. Se diagnosti-
caron y caracterizaron las producciones mediante la utilizacion
de técnicas de observacion, entrevistas, encuestas, el contacto
directo con los productores, asi como a través de la evaluacion
y la concertacion entre los técnicos e involucrados en la investi-
gacion. Se escogieron 49 patios y siete huertos familiares en los
que se realizd un censo de las producciones agricolas existentes.
Se determind la predominancia, diversidad y frecuencia en que
fueron halladas cada una de estas producciones. Se indagod so-
bre las demandas e inquietudes de los productores, asi como por
los cultivos de su preferencia. La produccion de alimentos resul-
td insuficiente con bajo aprovechamiento de las potencialidades
del suelo. Solo en el 64,3 % de los patios y huertos familiares
diagnosticados se encontré al menos un rengldn productivo, con
predominio del cultivo de frutales. Los cultivos de vegetales y de
granos no se encontraron en ninguno de los patios y/o huertos
familiares visitados. Los comunitarios se mostraron interesados
por mejorar e incrementar los cultivos en sus patios y por recibir
algun tipo de capacitacion técnica en la agricultura.
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Abstract

The work was developed in the period understood between
February and December of the 2006, in the “Rihito of Matias”
community, located to more than 360 msnm in the Tercer Frente
municipality, Santiago de Cuba province. The valuation was
made in a sample that included an universe of 49 family nuclei.
T the productions were diagnosed and characterized by means
of the observation technical, interviews, surveys, the direct con-
tact with the producers use, as well as through the evaluation
and the agreement among the technicians and involved in the
investigation. 49 orchards and 7 family orchards were chosen in
those that were carried out a census of the existent agricultur-
al productions. It was determined the predominance, diversity
and frequency in that were found each one of these productions.
One investigated about the demands and restlessness of the
producers, as well as for the cultivations of their preference. The
production of foods was insufficient with low use of the potenti-
alities of the soil, alone in 64.3% of the orchards and diagnosed
family orchards were a productive line at least; with prevalence
of the cultivation of fruit-bearing. The cultivations of vegetables
and of grains were not in none of the orchards and or visited
family orchards. The community ones were shown interested to
improve and to increase the cultivations in their orchards and to
receive some type of technical training in the agriculture.

Key words: diagnosis, production of foods, family orchards, ag-
ricultural productions.
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Introduccion

La falta de acceso adecuado y seguro a la tierray a
los recursos naturales a la que esta expuesta la pobla-
cion pobre de las zonas rurales y urbanas es una de las
principales causas del hambre y la pobreza del mundo
(Monsalve y Seufert, 2012). El futuro de la agricultura en
las regiones tropicales esta enormemente influido por el
paradigma de alta tasa y de la pérdida permanente de
areas cultivables por diferentes fuentes conocidas: de-
forestacion, erosion, inundacion y desertificacion, entre
otras (Pohlan, 1999).

La conservacion del patrimonio natural, los recur-
sos naturales que nos ofrece el medio de ninguna ma-
nera es contrario al progreso, pues no se trata de con-
servar estaticamente la naturaleza, sino de asegurar
la preservacién de un ambiente de calidad que cultive
tanto los valores estéticos y recreativos como los de
produccion, asegurando asi un rendimiento continuo,
estableciendo ciclos equilibrados de cosecha y reno-
vacién que dé seguridad alimentaria. Garcia (2011)
refiere, ademas, que el hombre esta en capacidad de
intervenir en su propio desarrollo y transformar asi el
mundo que le rodea.

Dentro de la politica del Ministerio de la Agricultura
para el desarrollo del café y el cacao en la Republica de
Cuba se incluyen, dentro de las estrategias, el aumento
del reconocimiento social de los actores de la cadena
productiva, asi como el rescate de las tradiciones cul-
turales de la montafia y la atencion diferenciada a las
comunidades cafetaleras como via de motivacion para la
estabilidad de la poblacion serrana (MINAG, 2012).

La ciencia, la tecnologia y la innovacion constitu-
yen elementos fundamentales para el desarrollo eco-
némico y social del pais a corto, mediano y largo plazo
(Cuba, 2012). El compromiso de contribuir a satisfacer
la seguridad alimentaria implica aspectos relaciona-
dos con la disponibilidad, calidad de los alimentos y
acceso a los mismos por parte de los diferentes es-
tratos poblacionales. Este incluye cuestiones tecno-
I6gicas, bioldgicas, econdmicas y sociales derivadas
de la estructura y distribucién del ingreso (Ciencia y
Técnica, 2004).

Las comunidades cafetaleras estan necesitadas
de un programa de desarrollo en el que se incluya la
obtencion in situ de cantidades razonables de alimen-
tos que contribuyan a la disminuciéon de los gastos
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generados por este concepto, asi como otros bene-
ficios econdmicos, medioambientales y sociales que
se generan. Gamboa y Criollo (2011) se refieren a que
los huertos caseros son una parte importante de la
tradicién rural y generadores de ingresos econémicos
importantes.

Con vista a recoger informaciones basicas que pu-
dieran servir para un posterior programa de desarrollo
de la agricultura comunitaria, que a su vez contribu-
ya a dar respuestas a las problematicas planteadas,
se enmarco el objetivo del presente trabajo mediante,
el cual se pretende hacer una valoracién real de las
producciones agricolas en patios y huertos familiares
de la comunidad cafetalera Rihito de Matias, del mu-
nicipio de Tercer Frente, en la provincia de Santiago
de Cuba.

Materiales y métodos

La investigacion se desarrollé en el periodo com-
prendido entre febrero y diciembre de 2006, en la co-
munidad de Rihito de Matias, ubicada por encima de los
360 msnm en el municipio de Tercer Frente, provincia de
Santiago de Cuba. Se efectud la valoracion tomando en
consideracion una muestra que incluia 49 patios y siete
huertos familiares. El trabajo se realiz6 de forma conjun-
ta con el delegado de la circunscripcion y la participa-
cion de las organizaciones de masas, los pobladores y
los estudiantes y maestros de la escuela primaria Juan
Pedro Carb6 Servia. Como método socioldgico para la
obtencidén y analisis de informacién y datos informativos
acerca de la realidad socioproductiva se utilizé el empiri-
co, que incluye la aplicacion de diferentes técnicas como
las encuestas y la observacién participante. Las encues-
tas se utilizaron con la finalidad de recopilar informacion,
promover conciencia y estimular una determinada con-
ducta, mientras que la observacion se utilizé como pode-
rosa herramienta de investigacion social. De la metodo-
logia cuantitativa se utilizaron técnicas que permitieron la
recoleccion eficiente de informacion que aportaron datos
de utilidad para la presente investigacion.

Se caracterizaron las producciones in situ median-
te la realizacion del diagndstico como resultado de
la aplicacion de estas técnicas, ademas del contacto
directo con los productores, la evaluacion in situ y la
concertacién entre los técnicos y los comunitarios in-
volucrados en la investigacion. Se determind la predo-

acao 47



Isidro Fernandez-Rosales y col.

minancia, diversidad y frecuencia en que fueron halla-
das cada una de estas. Se disertd sobre la importancia
de desarrollar las producciones de alimentos in situ; se
realizaron entrevistas (Anexo) e intercambios con los
nucleos familiares para conocer las demandas e inquie-
tudes de los productores, asi como los cultivos de su
preferencia.

Se determind area o cantidad de plantas existentes,
capacidad productiva del suelo, composicion por especies
y estado fisiolégico de la plantacion. Se realizé6 ademas
una valoracion in situ del estado actual de ejecucion de las
actividades agricolas realizadas a los diferentes cultivos.

Resultados y discusion

Del analisis del diagndstico realizado a la produccion
de alimentos en patios y en huertos familiares en la comu-
nidad de Rihito se obtuvieron los siguientes resultados. De
los 49 patios de viviendas y siete huertos familiares diag-
nosticados, en el 64,3 % se encontré al menos un renglén
productivo, mientras que el 35,7 % restante (20 patios) no
contaron con ninguna produccion. Con mayor frecuencia y
predominancia se registrd el cultivo de los frutales, que fue

encontrado en el 58 % de los patios y huertos familiares
(en 33 de los 56 diagnosticados), representado por 371
plantas y 13 especies. Fernandez (2007) encontré ten-
dencia similar, pero con cifras superiores en la valoracion
realizada a patios y huertos familiares de la comunidad
Arroyo Rico.

Se encontraron ademas producciones de viandas,
plantas medicinales, forestales, ornamentales y en menor
frecuencia y cuantia alimento animal y plantas condimen-
tosas. Los vegetales y los granos no se encontraron en
ninguno de los patios y/o huertos familiares visitados (7a-
bla 1). Con este resultado se evidencia que los comuni-
tarios no aprovechan de forma eficiente las capacidades
productivas del suelo disponible. Funes-Monsote (2009),
citados por Serrano y col. (2011), al referirse a zonas don-
de los accesos a los mercados es limitado y los ingresos
son insuficientes, insisten en la diversificacion para lograr
un alto grado de autosuficiencia, y agregan ademas que
es necesario considerar otras dimensiones relevantes en
la produccién agropecuaria, como la capacidad de los
agroecosistemas para suplir los requerimientos nutricio-
nales de las personas de manera sostenible en el tiempo.

Tabla 1. Principales producciones en los patios diagnosticados

Tipo de produccion UM Volumen Frecuencia No. de especies
Frutales Plantas 371 33 13
Viandas ha 0,65 20 7
Plantas condimentosas m? 2 2
Plantas ornamentales - 12 17
Plantas medicinales - 22 25
Alimento animal ha 0,08 3 3
Vegetales m2 - -
Granos m? - - -

De las 13 especies de frutales identificados (Tabla 2),
las mas frecuentes resultaron ser el mango y la guaya-
ba, que se hallaron en 26 de los 56 patios y/o huertos
familiares diagnosticados, seguidos del aguacate, la
naranja dulce y la mandarina con 20, 19 y 16 apari-
ciones, respectivamente. El grifo, el mamey colorado,
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la guanabana y la frutabomba conformaron un grupo,
encontrado con cierta regularidad en los patios (11,
11, 9 y 8, respectivamente). El resto de las especies
se manifestaron con menor frecuencia, a la vez que la
guayaba resulté ser, ademas, predominante con 101
plantas.
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La tabla 3 muestra siete especies consideradas como
viandas que se encontraron en los patios y/o huertos
familiares durante el diagndstico, donde resultd ser el
platano burro la especie de vianda mas frecuente con
17 apariciones (30,3 %), seguida del platano fruta y el
platano vianda con nueve y siete apariciones, respecti-
vamente. El resto de las especies se encontraron en muy

baja frecuencia (dos apariciones para cada una de las
especies). A la vez, el platano burro resulté el cultivo pre-
dominante, con un total de 651 plantones, seguido de la
yuca y la malanga (Colocasia antiguorum, Schott), con
600 y 500 plantones, respectivamente. Los demas cul-
tivos (boniato, platano vianda, platano fruta y calabaza)
aparecieron en menor cuantia.

Tabla 2. Cantidad de arboles frutales y frecuencia en que se encontraron cada una de las especies

Cantidad de plantas
No. Nombre cientifico Nombre vulgar Frecuencia
Desarrollo Produccion Total
1 Cocos nucifera, L. Coco 8 9 17 6
2 Mangifera indica L Mango 14 58 72 26
3 Citrus sinensis L. Naranja Dulce 17 20 37 19
4 Spondias pulpurea L Ciruela - 3 3 3
5 Psidium guajaba, L. Guayaba 42 59 101 26
6 Carica papaya, L. Frutabomba 4 7 1 8
7 Citrus reticulata, Blanco Mandarina 1 20 31 16
8 Persea americana, Mill. Aguacate 23 26 49 20
9 Melicocca bijuga, L. Mamoncillo 0 3 3 3
10 Calocarpum sapota (Jacq.) Mamey Colorado 8 1 19 1
11 Annona muricata. L. Guanabana 2 9 1 9
12 Annona squamosa, L. Anodn de Ojo - 5 5 3
13 Citrus sp. Grifo Oriental 3 9 12 1
Total - 132 239 371 371
Tabla 3. Especies de viandas existentes, abundancia y frecuencia en que fueron encontrados
No. Nombre cientifico Nombre vulgar U Volumen | Frecuencia
1 Cucurbita maxima, Duch. Calabaza Plantas 40 2
2 Musa paradisiaca, L. Platano vianda Plantones 90 7
3 Musa paradisiaca, L. Platano burro Plantones 651 17
4 Musa sapientum, L. Platano fruta Plantones 47 9
5 Colocasia antiguorum, Schott. | Malanga (Colocasia) Plantas 500 2
6 Ipomoea batatas, L. Boniato Plantas 150 2
7 Manihot esculenta, Crantz. Yuca Plantas 600 2
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Las plantas condimentosas (Tabla 4) solo fueron en-
contradas en el 1,8 % de los patios y huertos familiares.

En solo el 24,5 % de los patios evaluados se en-
contraron plantas ornamentales (12 patios), donde se
reportaron 17 especies, y en el 39,3 % fueron encontra-
das plantas medicinales (en 22 patios) representadas
por 25 especies.

Ademas de la produccion de alimentos, plantas
medicinales y ornamentales, en patios y huertas fami-
liares se localizaron 17 arboles maderables pertene-
cientes a siete especies consideradas como forestales
(Tabla 5), asi como se encontré en huertos familiares
y con muy baja frecuencia la produccién de alimento
animal. (Tabla 6).

Tabla 4. Plantas condimentosas

En el 100 % de los patios visitados existe disponibilidad
de terrenos para desarrollar cultivos. En sentido general,
en la comunidad de Rihito los pobladores no han creado
una cultura que le permita producir alimentos agricolas en
sus patios y/o huertos familiares; solo en casos aislados
existen plantaciones con muy baja diversidad con predomi-
nio de cultivos permanentes establecidos de forma espon-
tanea. Las plantaciones se desarrollan a libre crecimiento,
las labores agrotécnicas a los cultivos existentes son de-
ficientes, a la vez que la presencia de granos, vegetales
y plantas condimentosas es practicamente nula. En otro
sentido, es significativo que solo en el 24,5 % de los nu-
cleos familiares de la comunidad tengan tradicion de es-
tablecer plantas ornamentales alrededor de sus viviendas.

No. Nombre cientifico Nombre vulgar | Area plantada (m?) | No. de apariciones
1 Allium porrum, L. Ajo puerro 1 1
2 Eryngium foctidum, L. Culantro 1 1

Tabla 5. Cantidad de arboles existentes y veces en que fueron encontradas las diferentes especies cultivadas

No. Nombre cientifico Nombre Area plantada N‘?' .
vulgar (m?) de apariciones
1 Cedrela mexicana, M. J. Roem. Cedro 3 2
2 Hibiscus elatus, SW. Majagua 2 2
3 Roystonea regia (H.B.K.) O.F. Cook. Palma 5 2
4 Guazuma ulmifolia Lam. Guasima 4 3
5 Haemianthus salicifolius Gris Almendro 1 1
6 Tabebuia angustata Roble 1 1

Tabla 6. Plantaciones destinadas a alimento animal y cantidad de huertos en que fueron encontradas

o Area plantada No.
No. Nombre cientifico Nombre vulgar ey
(m?) de apariciones
1 Saccharum officinarum, L. Cana 0,04 1
2 Roystonea regia (H.B.K.) O.F. Cook. Palma 5 2
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Los comunitarios plantean como principales limitan-
tes para el incremento de las producciones en patios y
huertos familiares la presencia de animales sueltos y la
poca disponibilidad de agua.

Las producciones agricolas en los patios de las vi-
viendas de la comunidad, en el momento del diagnésti-
co, reflejaron un deficiente manejo de los cultivos, poca
diversidad de los mismos y el insuficiente aprovecha-
miento del area disponible (Fig. 7).

Resultados de las entrevistas a productores de ali-
mentos en patios y huertos familiares de la comunidad

Las encuestas y observaciones realizadas a los po-
bladores condujeron a los siguientes resultados.

De los 49 nucleos familiares encuestados, el 100 %
consideraron estar en condiciones para incrementar o
mejorar algun tipo de cultivo en su patio o huerto fa-
miliar, el 100 % mostraron interés por el cultivo de los
frutales, el 51 % mostraron interés por incrementar o
introducir vegetales y solo el 63,3 % se proyectaron a
favor de las viandas, a la vez que solo el 26,5 % se
intereso por desarrollar los granos como otro cultivo, lo
que muestra insuficiencias en los habitos de consumo
alimentario en la poblacion del lugar.

El 100 % de los entrevistados se pronunciaron por
la siembra de plantas injertadas como una via para de-

sarrollar los frutales en los patios y huertos familiares,
el 100 % consideran importante el injerto de planta-
ciones establecidas con variedades de mayor calidad,
mientras que el 63,3 % incluyen ademas la siembra de
plantas sin injertar (coco, mamey colorado, pina, etc.)
como un método positivo para mejorar e incrementar
la produccién de frutales en los patios y huertos fami-
liares.

Al referirse al tipo de frutal que prefiere cada pro-
ductor, las especies mas solicitadas son la guayaba,
el aguacate y la naranja dulce con el 87,5; 71,4; 48,2 %
respectivamente, del total de productores que aceptaron
el cultivo de los frutales para incrementar y mejorar las
producciones in situ.

En lo referido a la necesidad de capacitacion, el
100 % mostro interés por recibir algun tipo de capaci-
tacién técnica en la agricultura. El 89,3 % se interesa-
ron por recibir adiestramiento de injertos, el 78,57 %
dice necesitar de capacitacion de conservacion y me-
joramiento de suelos, el 53,6 % considera necesaria
la capacitacion sobre agricultura sostenible, el 37,5 %
necesita capacitacion de establecimiento y manejo de
los cultivos, mientras que el 17,8 % considera importan-
te recibir capacitacidn sobre las variedades de cultivos,
importancia econdmica y alimenticia. Ningun productor
tuvo en cuenta incluir otro tema.

Fig. 1. Vista general de la situacion de las producciones agricolas en patios de viviendas en la comunidad Rihito de Matias.

Conclusiones

* La produccion de alimentos en patios y huertos fami-
liares es insuficiente caracterizada por poca diversi-
dad, bajo aprovechamiento de las potencialidades del
suelo y mala calidad de las labores a los cultivos.

afé

acao

e En solo el 64,3% de los patios y huertos familiares
diagnosticados se encontrd al menos un rengldn pro-
ductivo, con predominio del cultivo de frutales.

* Los vegetales y los granos no se encontraron en nin-
guno de los patios y/o huertos familiares visitados.
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e Los comunitarios se mostraron muy interesados
por mejorar e incrementar los cultivos en sus res-
pectivos patios, con preferencia por los frutales y
por recibir algun tipo de capacitacion técnica en la
agricultura.
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Anexo 1. Encuesta sobre disposicion de comunitarios a incrementar producciones en patios y huertos

Fecha:

La Estacion Central de Investigaciones de Café y Cacao (ECICC) esta enfrascada en la ejecucion de un Proyecto de
Investigacién Comunitario denominado Proteccion del Valle de Rihito. Uno de sus objetivos es contribuir al desarrollo de
la seguridad alimentaria de los pobladores de la comunidad a través del incremento y desarrollo de las producciones en
patios y huertos familiares. La informacion que le solicitamos es de gran valor para nuestro equipo de trabajo, pues permite
evaluar las principales necesidades y potencialidades de los pobladores de la comunidad en esta tematica. Su informacion
tendra un uso netamente didactico y metodoldgico, y es totalmente confidencial, pues nuestro interés es la comunidad en
general. Por adelantado agradecemos su aporte en participar y lo invitamos a responder las siguientes interrogantes:

¢ Tiene usted condiciones para incrementar o mejorar algun tipo de cultivo en su patio o huerto familiar?: Si —
No —

¢ Esta usted dispuesto para incrementar o mejorar algun tipo de cultivo en su patio o huerto familiar?: Si — No —

De tener condiciones y estar dispuesto, ¢cuales cultivos prefiere?:
Frutales____ Viandas_____ Hortalizas Otros:
A su consideracion, ¢ cuales son las principales limitantes que impiden o obstaculizan el desarrollo de algunos de los
cultivos descritos anteriormente?

De tener interés por desarrollar algun frutal, marque con una cruz las vias de su preferencia:
Siembra de plantas injertadas
Siembra de plantas sin injertar
Injertos de plantas establecidas con variedades mejoradas

De tener interés por algun frutal, relacione a continuacion las especies que usted prefiere.

¢ Considera usted necesario algun tipo de asistencia técnica para poder desarrollar y mejorar sus producciones.
Si No

De las asistencias técnicas que se relacionan a continuacion, jcuales necesita?:

Técnicas de injertacion

Plantacion y manejo de cultivo

Variedades. Importancia econdmica y alimenticia

Conservacion y mejoramientos de suelos

Técnica de agricultura sostenible

Riego

Otras (cuales)
Otro aspecto que considere de interés:
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